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ة الذاتية الموحد لأعضاء هيئة التدريس  نموذج السير
 

 البيانات الأساسية

 علي يوسف ابو  د. سوزان الاسم

 
 

 
 

 الصورة الشخصية
Personal Photo 

 
 
 
 

 الرتبة العلمية + أي منصب إداري داخل الجامعة استاذ مساعد  الوظيفية

ي  والآدابكليه العوم  الجهة
 ثم أي بالجرش 

ً
 جهة يعمل بها داخل الجامعة الكلية أولا

لي  مسار تغذيه  القسم
ز  داخل الكلية فقط الاقتصاد الميز

 الهاتف + التحويلة 00966543003385 رقم الهاتف

ي 
ونز يد الإلكير  د الجامعي الرسمي فقطيالير  sayousif@bu.edu.sa الير

 خارج نطاق الجامعة Suzanabo625@gmail.com الموقع الشخصي 

 

Basic Information 

 
Suzan Ali Yousif Abo 

 
Name 

Academic position + any other position inside 
BU 

Assistant Professor. 

 
Position 

Faculty first then others Science and the Economics, Employer 
Inside the faculty only Nutrition Department 

 00966543003385 Phone 
 Suzanabo625@gmail.com Email 
 - Website 

 

 المؤهلات

ي التخصص    ةتخصص تغذي الإسلامية نامدر ماجامعه  الدكتوراه
 العام -الدولة  –الجامعة  –مسم الشهادة فز

 جامعه الاحفاد للبنات تخصص تغذيه انسان  الماجستير 
ي تغذية الانسان 

فز  الاحفاد للبنات جامعة  – ماجستير
 م 2010ودان الس

  جامعه الاحفاد للبنات تخصص غذاء وتغذيه  البكالوريوس

 .  أخرى

 

Qualifications 

 Omdurman Islamic University -  

 Field of specialty: Nutrition 

 

PhD 

 Ahfad University for Women  

 Master of Health Sciences 
Masters 
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 Field of specialty Human nutrition 

 

 Ahfad University for Women - Faculty of Health 

Sciences 

 

Bachelor 

 - Other 

 

 الاهتمامات البحثية
 
 

  بحث 2تم نش  عدد 

 اليونيسيف من جاهزة وجبه استعمال (plumpy net ي  الايدز  لمريض
 (  الوزن زياده فز

 ي ولاية الخرطوم السودان
 انتشار السمنة وسط طلاب المدارس فز

 

 ي شكل قائمة نقطية ) تكتب
 (فز

 

Research Interests 
 

http://www.irmhs.com / 
 

Innovative Journal of Medical and Health Science, Vol 9 Iss 5, 413–416 (2019) 
 

 Should be written in a bullet list (). 

 
 

 Publicationsالنش  العلمي 
 الصفحة الشخصية للباحث في أحد مواقع الفهرسة العلمية التاليةلتسهيل الفهرسة، يفضّل تقديم رابط 

To ease the indexing, it is preferred to use a link to one of the following indexing websites 

Scopus author ID - Scopus 

User ID or link Suzan Abo Google Scholars 

User ID or link - Microsoft Academic 
Inside the faculty only  Research Gate 

link  dblp 

User ID or link  Researcher ID 

ORCID ID 

https://orcid.org/0000-0003-2268-4143 

 
ORCID 

 
 
 

 التدريس

 الفصل الدراشي  ساعات الاتصال الساعات المعتمدة عنوان المقرر المقرر رمز 
 الاول  3 3 وتغذيتهصحة الطفل  1706-1409
 الاول 3 3 التغذية العلاجية 1706-1408
 الاول 1 1 ثقافة صحية 1102-0204



 

3 
 

 الاول 3 3 صحة الطفل وتغذيته 1706-1409
 الاول 3 3 التغذية العلاجية 1706-1408
تطبيقات في علم  1706-1407

 1التغذية 
 الاول 4 4

 الاول 1 1 ثقافة صحية 1102-0204
اللغة الانجليزية  1706-0011

 التخصصية
 الاول 2 2

 

Teaching 
Term Comm. Hours Credit Hours Course Course # 

     

     

     

 
 
 
 

ة الذاتية   CVالسير

 مستقل. PDFترفق كملف 

Attached as a separate PDF file. 

 
 
ً-بياناتًشخصيةً::ً أولاً

ًسوزانًعليًيوسفًابوً:                      الاســــــم : 
ً:ًًاستاذهًًًبجامعةًالباحةًكليةًالعلومًوالدابًبالجرشيًًًًًالدرجـةًالعلميةًً

ًوزارهًالصحةًالتحادية.ً–:ًًًًًًًًًالسودانًًًًًًًًًً–جهــةًالعمـل
ً.الخرطومً)جمهوريهًالسودان(ًًًًًًًًً:ًًًًًًًًجهـةًالميــلادًً
ً.سودانيةًًًًًًًًًًًًًًًًًًً:ًًًًًًًالجنســـيـةًً

شارعًالسوقًجوارً 0507084348ً_0543003385ًًًً:ًًًًًًًالجوالًًالسكنًًًًًًًوانــعن
ًالعربيةًللعودً

0122971976ً-0912298817ًًًالتلفونًفيًالسودانً:ًًًًًً
   suzanabo625@gmail.com          البريدًالإلكترونيًً:

ًمتزوجةً.ًًًًًًًًًًًًً:ًًالجتماعيةالحالةً
ًعبدًاللهًحسبًاللهًجادًاللهًغرقان         :             إســـمًالزوجً

mailto:suzanabo625@gmail.com
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ًجالبرنام–وظيفــةًالزوجً:ًًًًًًًًًًًًًًًمديرًأدارهًالأعلامًوالعلاقاتًالعامةًبوزارةًالصحةالتحاديةً
ًالدرنًًالقوميًلمكافحةً

ًالأبنـــــاءًً:ً
ًم.1/8/2007تاريخًالميلادًًًًً-إستبرقًعبدًاللهًحسبًاللهًً-1ً
 م.19/2/2010تاريخًالميلادًًًًًًً-أحمدًعبدًاللهًحسبًاللهًً-2ً

 م11ًً/8/2012تاريخًالميلادًًًًً–مثابةًعبدًاللهًحسبًاللهًً-3                                     

 

 

ً-المؤهلاتًالدراسيةً:ثانياا:ً
ًالدكتوراهًًًًدكتوراهًًفيًالتغذيةً

ًمجالًالتخصصًًًً:التغذيةً
ًالسلاميةًًناسمًالجامعةًًًً:جامعةًامدرًما

عنوانًالرسالةً)انتشارًالسمنةًوعلاقتهاًببعضًالعواملًالتغذويهًوالقتصاديةًوالجتماعيةًبينً
ًالطفالًفيًمدارسًالساسًبوليةًالخرطوم(

 م  2014تاريخ الحصول عليها 
ًالماجستيرًً:ً-1.

ًاسمًالدرجةً:ًماجستيرًالعلومًالصحيةً
ًمجالًالتخصصً:ًتغذيهًالإنسانً

ًً–كليةًالعلومًالصحية–اســمًالجامعةً:ًجامعةًالحفادًللبناتً
ًمً.2010ابريلً تاريخًالحصولًعليهاً:

ًعنوانًالرسالةًباللغةًالإنجليزيةً:
 

Use of the Ready –to- use Therapeutic Food (RUTF: Plump nut), for 

the management of Malnutrition in People Living with    HIV/AIDS. 
. 
 

 عنوانًالرسالةًباللغةًالعربيةً:ًً

 في زياده الوزن  ( لمريض الايدز plumpy net) فمن اليونيسي )استعمال وجبه جاهزة
ًالبكلاريوسً:-2
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 بكالوريوس العلوم الاسريه.اسم الدرجة : 
 اســم الكلية : جامعه الاحفاد للبنات.

 م 2002تاريخ الحصول عليها : 

ً-ثالثااً:ًالتدرجًالوظيفيً:
 .م2004وحتي -2003ممارس ضابط تغذية وزاره الصحة ولاية الخرطوم من عام  -1
 م2005وحتي.-2004الطب العلاجي من –أخصائية أتغذية بوزارة الصحة الاتحادية  -2

 م2009وحتي  2005الخرطوم من –مدير ادارة التغذية بمستشفي الاسنان التعليمي  -3

وحتي 2005 –الإدارة العامة  برنامج التغذية القومي–اختصاصي تغذية وزارة الصحة الاتحادية  -4
 م. 2010

 البحوث ..
I n n o v a t i v e J o u r n a l o f M e d i c a l a n d H e a l t h S c i e n c e 

IJMHS 9 (5), 413–416 (2019) ISSN (O) 2277:4939 | (P) 2589:9341  

Obesity in relation to risk factors and socioeconomic 

conditions among school-age children at Khartoum State 

2011/2012 
ARTICLE                                                                                                                                            2581-

771X  ISSN: 

Use of the Ready –to- Use Therapeutic Foods (RUTFs), for the  

Management of Malnutrition in People Living with HIV/AIDS 

in Omdurman  Hospital (VCT Centre)  

 

I n n o v a t i v e J o u r n a l o f M e d i c a l H e a l t h S c i e n c e 

IJMHS 9 (8), 638–660 (2019) ISSN (O) 2277:4939 | (P) 2589:9341  
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Assessment of Nutritional Status, knowledge and practices of 

women attend fitness centers (GYM) at AL-Klakla Area, 

December, 2016  

The Effect of Breastfeeding Practice and  

Complementary Feeding on Sudanese Children Nutritional 

Status  

 

International Journal of Science and Research (IJSR) 

ISSN: 2319-7064  

 

 

Assessment of Nutritional Status of Elderly Living in Public 

Care Houses and  Those Living with Their Families in 

Khartoum State December 2017 

ACTA SCIENTIFIC MEDICAL SCIENCES (ISSN: 2582-0931) 

Volume 4 Issue 2 February 2020 

ASSESSMENT OF THE NUTRITIONAL STATUS AMONG 

PRESCHOOL CHILDREN IN 

MILITARY FAMILIES IN THE POLICE BARRACKS AL-

HAJ YOUSIF AND ABU SAAD 

IN KHARTOUM 
www.wjahr.com │ Volume 5, Issue 2. 2021 │ ISO 9001:2015 Certified Journal │ 
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ًالمساقاتً)ًالمقرراتًالدراسيةً(ًالتيًقمتًبتدريسهاً:
                      

ًالتغذيةًوالمراضً-2ًً التغذيةًًًًًًًًًًًًًًً-1
ًالتغذيةًلذوىًالحتياجاتًالخاصة.-4ًًً  أمراضًسوءًالتغذية.-3
ًتغذيهًالطفلًًً-6ًً التثقيفًالصحيًًًًًًً-5

 

ً-:ًنشرهابحوثًوالدراساتًالتيًتمً:ًالًرابعااً
 

 بحث الماجستير بعنوان /وجبه جاهزه من اليونسيف  لمريض الايدز  -1
 

ً-:المشاركةًفيًفعالياتًالمؤتمراتً:ًخامسااً
ًورشهًعملًفيًادارهًالمؤتمراتًوالوررشً-1-
ًورشهًعملًفيًمرضيًالسكريً-2
ًورشهًعملًفيًمكافحهًامراضًسؤالتغذيهًبالمغذياتًالدقيقهً-3
ً

ًالمجتمعً:سادساً:خدمةً
–التابع لمستشفي الاسنان التعليمي  –المساهمة في إنشاء وتطوير ) قسم التغذية (  -1

 الخرطوم.
 الإشتراك في الندوات الطبية التطوعية ، لتوعية الأمهات بكيفية التغذية السليمة لأطفالهن.  -2

 مسح ا ستخدام الملح الميودن –.الاشتراك في مسوحات بوازرة الصحه ولاية الخرطوم -3 -1
 كادوقلي-بالتنسيق مع منظمة اليونسيف –الاشتراك في مسح جبال النوبة -4 -2
 إلقاء عدد من المحاضرات للتثقيف الصحي بوزاره الصحة . -7 -3
ً

ًالدوراتًالتدريبية:
 

 العمل في المنظمة السودانية لسلامه الاجيال .  -3
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 العمل في مركز تنمية الديمقراطية. -4

 العمل متطوعة في مركز رعاية الطفل با لمايقوما   -5
 م.2004العمل  في اطباء بلا حدود الفرنسية كضابط تغذيه   -6

العمل بوزارة الصحه ولاية الخرطوم الإدارة العامة للرعاية الصحية الأولية والتدريب علي - -1

  صحه مهنيه–صحه انجابيه –صحه مدرسيه -تحصين-تغذيه -كل أقسامها ) تثقيف صحي

 اسهالات  -علاج متكامل-

ًورشًعملًودوراتًتدريبةًً
  المرور علي عنابر سؤ التغذيه والتعرف علي الوجبات الغذائية الرئيسية في مجال العلاج

 الغذائي.

 .التدريب العملي في مجال تحصين الاطفال ضد امراض السته 

  الارواء بالفم .التدريب في مجال علاج اسهالات الاطفال وذلك عن طريق استخدام محلول 

  م 15/11/1998بالإضافة الي فتره تدريبيه اخري بمستشفي فتح الرحمن البشير في الفترة من

 م شملت التدريب في مجال رعاية الحوامل .20/11/1998وحتي 

  مجمع -م بمستشفي الخرطوم التعليمي  5/7/1998م وحتي 5/6/1998التدريب لفتره شهر من

 فتح الرحمن البشير 

علاج الغذائي , شمل التدريب كافه الاعمال  والمهام الخاصة بادراه التغذية مثل طرق مجال ال

تغذيه المرضي وحساب الوجبات الغذائية وعيادات التغذية وخطوات العمل في المطبخ )لمركزي 

 الرئيسي.(

 .دوره تدريبيه في مجال تعزيز الصحه 
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 ة.دوره تدريبيه في مجال دور الاعلام في الصحه الإنجابي 

  العمل بوزارة الصحه الاتحادية الطب العلاجي 

  التغذية العلاجية بمستشفى الاسنان التعليمي. همديرا دار 

  العامة للرعاية الصحية الأولية التغذية القومية  هالعمل بالا دار 

 )العمل في حملات الشلل بالولايه وحملات الحصبه والقضاء علي نقص فيتامين)أ 

 الصحه ولايه الخرطوم. العمل في مسوحات بوزاره 

 .الاشتراك في ورشه نقص المغذيات الدقيقه  مع التركيز علي تعميعم يودنه الملح في السودان 

 يالاشتراك في مسح الأمن الغذائي  في جبال النوبة كاد قل  

  ورشه عمل للسكري 

  ورشه عمل في برامج مكافحهCMAM ) امراض سؤ التغذية( 

 تعمل بحث في وجبة جاهزة لمريض الايدز ,وجبة جاهزة   أولًًسودانيةًًفيًًالسودان

 لمعرفة  مايجب  ان  ياكل  مريض  الايدز  ولزيادة  الوزن    ( plumy net)من اليونيسف   

  ورشه عمل في المغذيات الدقيقة 

  ورشه عمل في مكافحه الايدز 

  ورشه عمل في التثقيف الصحي 

  ورشه عمل في الرعايه الصحيه الاولية 

 ل في وزارة الصحة الاتحادية ادارة التغذية القومية .العم 

   (دوره في الانعاش الرئوي بالمملكة العربية السعوديةCPR    ) 
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  دوره في الاسعافات الاولية الهلال الاحمر السعودي القسم النسائي 

  2011حضور المؤتمر العلمي الثاني للطالبات والطلاب بجدة 

  مسئوله النشاط الطلابي بكليات بريدة الاهلية 

  حضور دورة مستجدات الطب 

 2012حضور الملتقي الرابع في التربية الخاصة 

  التدريب مع الطالبات في مستشفي الملك فهد بجازان 

 2013مستشفي الملك فهد جازان –حضور المؤتمر الخامس للتغذية العلاجية 

  2014العلاجيه وتقديم محاضره المللك فهد حضور المؤتمر السابع ااتغذيه 

  العمل بجامعة الباحة كلية العلوم والاداب بالجرشي قسم الاقتصاد المنزلي مسار تغذية حتي الان

 م2022
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